
 
 

Verksamhetsberättelse 2024 Sagittarii Holmiae 
Verksamhetsåret 2024-01-01 – 2024-12-31 
 

Styrelsen 

Styrelsen har 2024 bestått av:  

• Ordförande: Nina Zaregon Arnstad 

• Kassör: Henrik Zaregon Arnstad 

• Idrottsansvarig: Mårten Stormdal  

• Materialansvariga: Viktor Brolund och Claes Lilliesköld 
 

Aktiviteter januari – december  

14 januari 2024, Eleanor-skytte i Gustavsberg 
Bågskytteåret 2024 inleddes med att fänikan välkomnades av vännerna i bågskytteklubben 
Fiskgjusen för inomhusskytte i Gustavsberg. Det blev teknikträning av tavelskytte med 
långbåge, under ledning av coacher från Fiskgjusen. 
Youtube-video 
 

11 februari 2024, kärleks-clout vid Frescati 
I bitande vinterkyla samlades sju tappra skyttar då Sagittarii Holmiae sköt kärleksskytte för 
att hedra Sankt Valentin och den stundande Valentindagen.  
Youtube-video 
https://longbows.se/2024/02/03/karleks-clout-sondag-11-februari/ 



 

10 mars 2024, Wales-skytte at the marks på Lidingö 

Den 10 mars sköt fänikan at the marks på Långängens gård på Lidingö till Wales ära för att 
fira landet som sägs ha uppfunnit den ”engelska” långbågen. Anledningen är att Wales firar 
sin nationaldag St David’s Day i mars. 
https://longbows.se/2024/02/18/wales-skytte-at-the-marks-den-10-mars/ 
 

14 april 2024, at the marks-skytte och årsmöte  

Den 14 april samlades fänikan till skytte at the marks vid Frescati. Skyttet följdes av årsmöte 
och en uppskattad ”archer’s supper” på Restaurang Småstad. 
 

12 maj 2024, Kungshögarnas mästarskytte 

Den 12 maj anordnade Sagittarii Holmiae tillsammans med Uppsala Gamla Museum den 
årligen återkommande tävlingen Kungshögarnas mästarskytte. Dagen inleddes med att 
fänikans kapten Henrik Zaregon Arnstad höll föredraget ”Den gudomliga förmågan att döda 
på avstånd” inne på muséet, då han berättade om bågskyttets kulturhistoria under 60 000 år. 
Därefter antog många barn erbjudandet att testa skytte med långbåge och till slut, 
genomfördes tävlingen ”Kungshögarnas mästarskytte” anno 2024.  
https://longbows.se/2024/04/22/kungshogarnas-mastarskytte-2024/ 
 

9 juni 2024, Saint Erik at the marks 2024 
2024 års upplaga av ”Saint Erik at the Marks” genomfördes den 9 juni i den kungliga 
Gripsholms hjorthage. Tävlingen bestod i 12 marks, speedskytte och flightskytte under sol, i 
regn och inför hundra hjortar som betade i utkanten av hagen.   
https://longbows.se/2024/06/12/video-bilder-och-resultat-fran-saint-erik-at-the-marks-
2024/ 
Länka till Youtube. 
 

  



18 augusti 2024, Bosse-clout vid Frescati 

Höstens första skytte präglades av att föreningens hedersmedlem Bo Lindberg har gått bort. 
Vi arrangerade ett skytte till Bosses ära. Henrik Zaregon Arnstad inledde skyttet med en 
minnesceremoni vid vilken Bosses änka och barnbarn närvarade. Ceremonin avslutades med 
tre ”dreaded roars”, invigningen av ett nytt ”Bosse-mark” och en specialtillverkad visselpil 
sköts iväg till Bosses ära. Efter ceremonin följde skytte at the marks på ett högsommarvarmt 
Frescati.  
https://longbows.se/2024/08/06/bosse-clout-sondag-18-augusti/  
 

8 september 2024, Erik av Pommern-skytte på Långängens gård 
Den 8 september sköt fänikan at the marks på Långängens gård. Skyttet uppmärksammade 
att unionskungen Erik (1382–1459) för första gången blev vald till konung just den 8 
september 1389 och inledde sin regeringstid i Norge. År 1396 blev Erik av Pommern även 
kung av Danmark och Sverige. 
https://longbows.se/2024/08/27/erik-av-pommern-skytte-at-the-marks/ 
 

13 oktober 2024, Westminster Abbey-skytte at the marks vid Lilla skuggan 
Ett riktigt höstskytte bjöd den 13 oktober på vid Lilla skuggan, då klargula träd bildade en 
vacker fond till skyttet. Vi sköt at the marks, speed och flight.  
Till detta skytte hade Viktor tillverkat en kopia av en Westminister Abbey-pil som testades till 
belåtenhet.  
Youtube-video 
https://longbows.se/2024/10/01/westminster-abbey-skytte-13-oktober/  
 

3 november 2024, kalas-clout och pubkväll 
I samband med att fänikan den 4 november 2024 fyllde tio år, anordnade en festkommitté 
bestående av Håkan Westrin och Henrik Zaregon Arnstad ett kalasskytte följt av en 
sprudlande pubkväll på Tudor Arms, där fänikans medgrundare Adam Westlund anslöt, 
liksom ordföranden emerita Hanna Lilliesköld Rickberg. Under kvällen erhöll kalas-cloutets 
vinnare en vacker prispil, tillverkad av Viktor Brolund. 
 
  



8 december 2024, Mary-skytte på Hellasgården 

För första gången sköt fänikan på nya fält på Hellasgården i Nackareservatet den 8 december. 
Det var minusgrader, frost i marken och stela fingrar, men skyttet var gott. Denna dag hade 
vi fyra nya skyttar som samtliga valde att bli medlemmar.  
Dagens höjdpunkt blev avslutningen då vi testade eldpilar som framställts av fänikans 
stjärnskott Viktor Brolund.  
Youtube-video 
 

Året i siffror: 

• 10 år – firade fänikan sedan den grundades 2014 

• 11 arrangerade skytten  

• 1 årsmöte hölls den 26 april 2024 

• 1 skytte för en privat grupp 
 

Utbildning och kunskapsspridning under 2024 

• Utbildning för privat grupp på Södertuna slott den 21 maj 2024. Henrik, Claes och 
Nina introducerade en privat grupp i långbågeskyttets underbara värld. Vädret var 
vackert, pilarna for högt och evenemanget var uppskattat.  

• Vår serie lektionsvideor ”Lär dig skjuta medeltida militärt bågskytte” är fortsatt 
populära och har hittills mer än 13 000 visningar! Alla lektionerna finns i spellistan 
här https://youtube.com/playlist?list=PL_8TpBezeQDmGKWhz8wgvxuRiIkSnJMj  

• Fänikans webb-sida, Youtube-kanal samt Facebook-sida är alla aktiva i att sprida 
kunskap kring medeltida bågskytte. Fänikans youtube-kanal är Sveriges populäraste 
bågskytte-kanal med 1 290 prenumeranter och mer än 320 000 visningar på mest 
sedda videon.  

 

Antal medlemmar 

I skrivande stund har föreningen 33 medlemmar (att jämföra med 28 medlemmar i mars 
2024: 36 medlemmar i mars 2023 och 30 medlemmar i mars 2022). 
 



Tack för ert engagemang! 

Tack till alla som bidrar till klubben på olika sätt. Ni som kommer och skjuter, sällskapar, 
agerar spanare, sätter upp marks och clouts på skyttena, sköter uppvärmningen, agerar 
skytteledare, räknar poäng, agerar mentorer till nya skyttar, tar ansvar för säkerheten, 
tillhandahåller plats för klubbens material i sina egna källarförråd och löpande delar med er 
av kunskap och inspiration till klubbkompisarna – utan er ingen klubb!  
 
Styrelsen via ordförande Nina Zaregon Arnstad 
 

 
den 30 mars 2025 
 
 


